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Ressources régionales  
Par ces temps difficiles, voici quelques ressources régionales disponibles. Les sites internet 
sont accessibles en cliquant sur le logo de l’organisme. N’hésitez pas à demander de l’aide. 

Pour de l’informations concernant la 
COVID-19 en Outaouais : 

 
Des questions ? Contactez le 819 644-4545  
ou le 1-877-644-4545 

Besoin d’aide ou demande de service :  
 

 

Besoin d’aide, pour les parents :  
 

 
 

Besoin de parler :  
 
 
 
 
 
 
 
Ligne téléphonique : 1-800-567-9699 
 

Besoin d’aide, pour les jeunes : 
 

Victime de violence conjugale : 

 
Ligne téléphonique : 1-800-363-9010 

Besoin d’aide, pour les jeunes : 

Ligne téléphonique : 1-800-662-6868 
Par textes au : 686868 

Besoin d’aide, pour les aînés :  
 

 

Pour de l’aide alimentaire :  

 
Par téléphone : 819-669-2000 

Pour de l’informations multilingues 
concernant la COVID-19 :  
 

 

 

tel:8196444545;
tel:18776444545;
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/covid-19/
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-soins-dans-ma-communaute/811-besoin-aide/
https://www.ligneparents.com/LigneParents
http://www.sosviolenceconjugale.ca/
https://www.aideabusaines.ca/
https://www.moissonoutaouais.com/aide-alimentaire/recevoir-de-laide-alimentaire/
http://telaideoutaouais.ca/
https://www.teljeunes.com/Tel-jeunes/Comment-nous-aidons/Comment-ca-marche?gclid=EAIaIQobChMIv9TVl8706AIVE4bICh3TyQL2EAAYASAAEgIn3PD_BwE
https://jeunessejecoute.ca/
https://accesss.net/informations-multilingues-sur-le-coronavirus-covid-19/



